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Vorwort 
 
Nach dem großen Erfolg meines ersten Spargelkochbuches haben 
wir uns entschlossen, Sie mit neuen, in meinen Kochkursen von 2003 
bis 2013 ausprobierten Rezepten zu erfreuen. 
Bei meinen Rezepten lege ich sehr viel Wert auf die leichte 
Nachkochbarkeit für Anfänger und Fortgeschrittene. Wenn Sie sich 
an die Reihenfolge der Arbeitsschritte und die Mengenangaben der 
Zutaten halten, können auch Sie diese leckeren Spargelgerichte 
zubereiten und genießen. 
Wenn nicht anders vermerkt, sind die Rezepte für 4 Personen 
gerechnet. 
Für jeden meiner Spargelkochkurse war es mir ein Anliegen, den 
einzigartigen Geschmack des Spargels besonders hervorzuheben und 
ihn besonders zu servieren. 
Lassen sie sich überraschen und finden sie ihr neues Lieblingsrezept. 
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Spargel im Blätterteig 
 
 500 g weißer Spargel - waschen, schälen 
 1/4 l Wasser  zum Kochen bringen,  
     1  Pr. Zucker  bissfest garen, herausnehmen,  
    Zitronenmelisse  abtropfen lassen, abkühlen  
   Salz  
 
     1 Pl. Blätterteig - aufrollen und in 12 x 12 cm  
     große Quadrate schneiden 
 150 g roher Schinken 
     (dünne Scheiben) - auf den Blätterteig legen 
 
Gegarten Spargel in Portionen aufteilen und diagonal auf die 
Quadrate verteilen. Die seitlichen Ecken über dem Spargel 
aufeinander legen. Fertige Teile auf ein mit Backpapier belegtes 
Blech legen. 
 
     1  Eigelb  verrühren, Blätterteig damit  
     2 EL Milch  bestreichen 
 
Temperatur. 225 °C  Backzeit: ca. 20 Minuten 
 
Spargeltaschen mit Kräuterdip oder einer Sauce Hollandaise 
servieren. 
 


